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NUMEROLOGIA:
Cheia secretelor din viata noastr3!

Numerologia este o stiintd striveche, un domeniu
care a preocupat si preocupa si in prezent multi oameni.
Ea a fost tratata cu mult interes de cei preocupati de mis-
terele, necunoscutele din nume si datele de nastere, stiind
cd in viatd si in naturd, in universul care ne inconjoars,
nimic nu este Intimplitor.

Pentru aceia care vor si-i desluseascd “tainele’, as
vreau sd le spun cé tot ce este viu, tot ce inseamna vibratie
este controlat de numere.

Interpretarea numerelor a precedat astrologia, iar
GAMATRIA, studiul propriu-zis al numerelor, a oferit
raspunsuri pertinent-rezonabile la majoritatea proble-
melor universale si evenimentelor.

CABALA - doctrina care contine preceptele mistice
ale evreilor din antichitate, a folosit numerologia ca me-
toda de aflare a caracterului si destinului primului om -
ADAM. Numeroase intdmpliri din Cartea Sfinti stau
drept marturie faptului c3 lisus Hristos a folosit numero-
logia in invataturile Sale, schimband chiar initialele uce-
nicilor Lui pentru ca acestea si corespundi vibratiilor
numerologice ale misiunii pentru care EL dorea ca acestia
sa si-o asume; “Tu esti PETRU (P = 7 = numir profund

spiritual, care simbolizeaza legatura dintre om si Creator)
si pe aceasta piatra voi zidi biserica Mea”".

Noi datoram accesul la numerologia actuald ilus-
trului matematician si filozof grec Pitagora (c.580-
¢.500 1H), care considera ca totul poate fi interpretat
in termeni matematici, toate lucrurile avind o valoare
numerica. Numerele, fiecare avand semnificatia sa in
“numerologie”, sunt de la 1 la 9... toate celelalte fiind
compuse, incluzand si cifra 0, pentru a se putea obtine
trecerea de la Insiruirea simplid 1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 0
la 10, 11 etc. Atunci cand intdlnim numere compuse,
trebuie sa le reducem la o singura cifra. Se aplicd formula
de reducere prin adunare; de ex.: 11=1+1 = 2.

In lucrarea de fati, vom vorbi despre ziua de nas-
tere - de la 1 la 31 - numitd si numarul psihic sau nu-
mdrul “cheie” al vietii noastre. Folosind metoda redu-
cerii (adunarea numerelor din datd) vom vorbi despre ce
influenta au ele asupra sanatatii, ce organe sunt mai sen-
sibile, ce se recomandd numarului psihic respectiv. Sunt
9 grupe pentru numerele psihice care ne dau informatii
pretioase.

Numerologia nu vd minte si nici nu incearci si va
schimbe, va ajutd doar sa deveniti mai informati, mai
constienti de aspectele reale, analizate.
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Numarul psihic

1 este numarul psihic al celor ndscuti in zilele 1, 10,
19, 28 ale fiecdrei luni.

Nativii cu numdr psihic 1 sunt protejati de acest
numar regesc si sunt sub influenta Soarelui, dominati de
el. Soarele = 1 ca vibratie, le confer3 energie si luciditate.
Iubesc libertateasi nu suport3 restrictiile.

Norocul juzeste toatd viata. Cei cu numirul
psihic 1 accepti ocarile vietii fara s3 isi piard3 cum-
patul, fiind niste optimiste. Persoanele cu 1 numir
psihic au, de reguld, toata viata probleme circulatorii, mo-
tiv pentru care activitatile sportive, mersul pe jos le sunt
foarte favorabile, chiar le este indicat cel putin o ori de
miscare pe zi.

Cei cu numar psihic 1 au de obicei un fizic rezistent,
robust, iar la acestia bolile sunt mai rare. Cu toate acestea,
la bdtrénete au probleme cardiace, '
une. Insomniile sunt prezente si ele
cele oftalmologice, incheieturile sunt
migrenele pot aparea in mod frecvent.

Dupa varsta de 55 ani pot avea multe spitaliziri, dar
se vor reface repede, datorita vitalititii lor. In plus, oame-
nii acestia beneficiazd si de o longevitate considerabili.
Vezicula biliard le va produce mari necazuri, atita timp

cat vor fi neatenti cu ceea ce consumi, dar si din cauza
regimului de viata stresant. Dupd varsta de 53 ani, cei cu
1 numa hic bui sa tind un regim alimentar des-
S " sau excese alimentare de orice
temperaturi extreme.

i fumatul contribuie conside-
e inima si nu numai, de aceea este
bine sd se reducdla maxim satisfactia adusi de cele doui:
“darul” bauturii si viciul fumatului.

Exc

Perioade faste: Intre 21.03-28.04 si 10.07-20.08.

Perioade nefaste pentru sanitate: in timpul lunilor
octombrie, noiembrie si decembrie, cind protectorul
lor, Soarele, este in scidere. In aceste perioade, nati
numadr psihic 1 au un tonus mai scizut si sunt expu
sului.

Recomandari: exercitii de aerobic pentru intretinerea
muschilor inimii si a circulatiei singelui, o data pe zi cel
putin. Inot, ciclism, jogging, exercitii de relaxare, yoga,
taichi.

De evitat (sau de redus): grisimile naturale, carnea de
porc si de vitd, lactatele si branzeturile, sarea, zahirul,
prajelile, cafeaua, alcoolul.

Se recomanda: legumele proaspete, pestele, porumbul,
mierea, nucile si fructele proaspete, salata de crudititi.

Suplimente: calciu, magneziu, vitaminele A, C si E.

Remedii naturiste: ceai de hrisci pentru sistemul circu-
lator, cat si cel de zmeura sau cel din ridacind de ghimbir,

Ging-seng-ul e util In reducerea stresului.
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- Numirul psihic

2 corespunde celor nascuti in zilele de 2, 11, 20 si
29 ale fiecarei luni. Cel nascut sub acest numar, 2, este pu-
de Luna avand caracteristici asemana-

toare cu s
Trasatura
prezinta ca ava

1ctiva consta In faptul cd nativul se
lte capac1tat1 splrltuale (nu si flzlce)

s, neincrezdtor, astfel ca deseori
nu crede nici in propria persoand. 2 este un bun invitator,
dar nu are vointd sd duci totul la bun sfirsit; prefers lu-
crul in echipa si este un bun sfituitor.

Cei cu numadr 2 psihic se caracterizeaza a fi persoane
cu un organism sensibil, care se dezechilibreaza foarte
usor cand sunt supusi unor emotii negative. Prezinti

o tendintd expresa spre stari de si unele
afectiuni nervoase. Strile aceste: uc nepla-
ceri digestive, din cauza faptului ¢ ub o stare
de tensiune. Uneori se refugiaza ar atunci,
sub stres, hrana devine toxicd, pu sa consu-

mata devine “otrava”.

Cei cu 2 numar psihic pot suferi si de tulburari endo-
crine, iar afectiunile de care trebuie si se protejeze sunt
cele ale esofagului, tulburarile gastrice. Sunt predispusi
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la formarea de tumori, nu obligatoriu din cele care pro-
duc decesul. In timpul vietii, din cauza sistemului digestiv
sensibil, se vor confrunta cu dese constipatii, indigestii
si intoxicatii. De asemenea, din cauza sensibilitatii mari,
bolile de inima au o incidenta crescutd, iar o contributie
importanta o are si emotivitatea greu de stapanit.

psihic nu poate lucra in
evrozele afectindu-l de
tem imunitar sensibil, 2
catii pulmonare. Ficatul
e sensibile. Totusi, sansa
u evolueaza rapid si sunt
relativ usor de evitat, dar si de controlat si tratat. 2 se sim-
te bine noaptea (datoritd Lunii, astrul noptii), se culca tar-
ziu, dar trebuie sa se asigure ca doarme suficient.

conditii
cele mai mult
face foarte d

Perioade faste, avantajoase: 20 iunie-20 iulie.

Perioade cu atentionare pentru sanatate: 20.06-21.07
si 21.12-18.02.

Recomandari: sa evite mesele grele inainte de culcare,
abuzurile alimentare care solicita sistemul digestiv. E
mai bine sa serveascd mai multe mese pe zi, cu alimente
putine, elimindnd grasimile. Includerea produselor din
faina integrald, porumb, mei, carne de pasare, peste, nuci,
legume fierte, iaurturi, ceaiuri naturiste - menta, musetel,
ghimbir, titdneasa, buneintrata ~
mararul, busuiocul, oregano si cimbru
sunt recomandate ca adjuvante care

De evitat sau de redus: man
carnea de orice fel, lactatele, bra
citricele, cafeaua, legumele crude, alcoolul.

Suplimente: suc de aloe vera si vitamina B.
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