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NUMEROLOGIA:
Cheia secretelor din viata noastri!

Numerologia este o gtiinfi striveche, un domeniu
care a preocupat gi preocupd gi in prezent mulli oameni,
Ea a fost tratate cu mult interes de cei preocupali de mis-
terele, necunoscutele din nume gi datele de nagtere, ;tiind
ci in viald gi in naturd, in universul care ne inconjoari,
nimic nu este intAmplStor.

Pentru aceia care vor si-i deslugeasci ,,tainele,,, 
ag

vreau si le spun cd tot ce este viu, tot ce inseamni vibratie
este controlat de numere.

Interpretarea numerelor a precedat astrologia, iar
GAMATRIA, studiul propriu-zis al numerelo4 a oferit
rdspunsuri pertinent-rezonabile la majoritatea proble-
melor universale gi evenimentelor.

CABALA - doctrina care conline preceptele mistice
ale evreilor din antichitate, a folosit numerologia ca me-
todd de aflare a caracterului gi destinului primului om -
ADAM. Numeroase intAmpliri din Cartea SfAnti stau
drept mlrturie faptului cd Iisus Hristos a folosit numero-
logia in invigdturile Sale, schimbAnd chiar inifialele uce-
nicilor Lui pentru ca acestea sI corespundi vibrafiilor
numerologice ale misiunii pentru care EL dorea ca ace$tia
si gi-o asume; "Tu egti PETRU (P = T = numdr profund

spiritual, care simbolizeazl.legdtura dintre om gi CreatorJ
gi pe aceastd piatri voi zidi biserica Mea".

Noi datorim accesul la numerologia actuald ilus-
trului matematician gi filozof grec Pitagora [c.580-
c.500 iH), care considera ci totul poate fi interpretat
in termeni matematici, toate lucrurile avAnd o valoare
numeric5. Numerele, fiecare avAnd semnificalia sa in
"numerologie", sunt de la 1- la 9.., toate celelalte fiind
compuse, incluzAnd gi cifra 0, pentru a se putea obgine
trecerea de la ingiruirea simpli 7, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, g, 0
la 10, 11 etc. Atunci cAnd intAlnim numere compuse,
trebuie si le reducem la o singuri cifri. Se aplici formula
de reducere prin adunare; de ex,: 7'J,= I+L = 2.

in lucrarea de fafd,, vom vorbi despre ziua de nag-
tere - de la 1 la 31 - numitd gi numirul psihic sau nu-
mirul "cheie" al vielii noastre. Folosind metoda redu-
cerii [adunarea numerelor din dati) vom vorbi despre ce
influenld au ele asupra sinitifii, ce organe sunt mai sen-
sibile, ce se recomandd numdrului psihic respectiv. Sunt
9 grupe pentru numerele psihice care ne dau informagii
prelioase.

Numerologia nu vd minte ;i nici nu incearci sd vd
schimbe, vd ajutd doar si devenili mai informafi, mai
congtienli de aspectele reale, analizate.
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Iubesc liberta
Norocul

1 este numdrul psihic al celor ndsculi in zilele 1, 1,0,

L9, 28 ale fiecdrei luni.
Nativii cu numir psihic L sunt protejafi de acest

numir regesc gi sunt sub influenga Soarelui, dominafi de

cAt vor fi
regimului

neatenfi cu ceea ce consumd, dar;i din cauza

1 i se lind un regim alimentar des-
tul de sau excese alimentare de orice
nature gi temperaturi extreme.

fumatul contribuie conside-
rabil la
bine si se redu satisfacfia adusi de cele douS:
"darul" bluturii gi viciul fumatului.

Perioade faste: intre 21.03-28.04 si 10,07-20.08.

Perioade nefaste pentru sinitate: in timpul lunilor
octombrie, noiembrie gi decembrie, cAnd protectorul
lo4, Soarele, este in scidere. in aceste perioq.fiilmJrat#Im4mpu

numlr psihic L au un tonus mai scizut si sunt d,ffiuqftd,ffi:surui. ,,ffiffi" ,", 
,*a

Recomandiri: exercilii de aerobic pentru intreginerea
mu;chilor inimii gi a circulagiei sAngelui, o datd pe zi cel
pufin. Inot ciclism, jogging exercifii de relaxare, yoga,
taichi.

De evitat (sau de redus): grdsimile naturale, carnea de
porc gi de vitd, lactatele gi brAnzeturile, sarea, zahdrul,
prdj elile, cafeaua, alcoolul.

Se recomandi: Iegumele proaspete, pegtele, porumbul,
mierea, nucile gi fructele proaspete, salata de cruditdti.

Suplimente: calciu, magneziu, vitaminele 4 C li E,

Remedii naturiste: ceai de hrigcd pentru sistemulclrcu.
latot cAt gi cel de zmeuri sau cel din ridicinl de ghlmbln
Ging-seng-ul e util in reducerea stresului,

u suportd restricliile.
toatd viafa. Cei cu numirul

psihic 1 acceptd le viefii fird si igi piardd cum-
pdtul, fiind n optimiste. Persoanele cu l- numir
psihic au, de reg viaga probleme circulatorii, mo-
tiv pentru care activitelile sportive, mersul pe jos le sunt
foarte favorabile, chiar Ie este indicat cel pulin o ord de
migcare pe zi.

Cei cu numir psihic 1 au de obicei un fizic rezistent,
robust, iar la acegtia bolile sunt mai rare. Cu toate acestea,
la bitrAnefe au probleme cardiace,
une. Insomniile sunt prezente gi elei. ni sunt
cele oftalmologice, incheieturile su le, iar
migrenele pot apdrea in mod frecvent]

Dupi vArsta de 55 ani pot avea multe spitalizdri, dar
se vor reface repede, datoritd vitalitefii lor. in plus, oame-
nii acegtia beneficiazi;i de o longevitate considerabild.
Vezicula biliari le va produce mari necazuri, atAta timp



2 corespunde celor niscufi in zilele de 2, 71,20 gi

29 ale fiecirei luni. Cel niscut sub acest numdr,2, este pu-

ceri digestive, din cauza faptului
de tensiune. Uneori se refugiazd
sub stres, hrana devine toxicd, pu

la formarea de tumori, nu obligatoriu din cele care pro-
duc decesul. in timpul viefii, din cauza sistemului digestiv
sensibil, se vor confrunta cu dese constipafii, indigestii
gi intoxicafii. De asemenea, din cauza sensibilitefii mari,
bolile de inimd au o incidenld crescuti, iar o contribulie
importanti o are gi emotivitatea greu de stdpAnit.

un2 psihic nu poate lucra in
condilii le afectAndu-l de
cele mai mul
face foarte

$r apa sensibile. Totugi, gansa

u evolueazi rapid gi sunt

te bine noaptea fdatoriti Lunii, astrul nop!ii), se culcd tAr-
ziu, dar trebuie sd se asigure ci doarme suficient.

Perioade faste, avantaioase: 20 iunie-20 iulie,

Perioade cu atenfionare pentru sinitate: 20.06-2L07
Si2t.12-L8.02.

Recomandiri: si evite mesele grele inainte de culcare,
abuzurile alimentare care solicitl sistemul digestiv. E
mai bine sd serveasci mai multe mese pe zi, cu alimente
pufine, elimindnd grdsimile. Includerea produselor din
frini integrald, porumb, mei, carne de pasire, pegte, nuci,
legume fierte, iaurturi, ceaiuri naturiste - mentd, mugelel,

uc nepli- ghimbir, tdtdneasi, bune in trata tive;
ub o stare mdrarul, busuiocul, oregano ;i cim
r atunci, sunt recomandate ca adjuvante care

consu-
De evitat sau de redus: mA

carnea de orice fel, lactatele, b
citricele, cafeaua, legumele crude, alcoolul.

Suplinnente: suc de aloe vera gi vitamina B.

imunitar sensibil, 2

i pulmonare. Ficatul

ternic Luni, avAnd caracteristici aseminS- mare o
toare cu i Rac.

Trisitura
prezintd ca avd

constd in faptul ci nativul se

Ite capacitifi spirituale (nu gi fizice).
Este bun

nu crede nici in propria persoani. 2 este un bun invigdto4,
dar nu are voinli si ducd totul la bun sfArgit; preferd lu-
crul in echipd gi este un bun sfdtuitor.

Cei cu numir 2 psihic se caracterizeazi a fi persoane
cu un organism sensibil, care se dezechilibreazd, foarte

gi unele
afecgiuni nervoase. Stdrile

mati devine "otrav6".
Cei cu 2 numir psihic pot suferi gi de tulburiri endo-

crine, iar afe4iunile de care trebuie sd se protejeze sunt
cele ale esofagului, tulburirile gastrice. Sunt predispu;i
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